Zarzadzenie nr 2/2024
Dyrektora Centrum Kultury w Lomiankach
z dnia 3 stycznia 2024 r.

W sprawie wprowadzenia systemu pierwszej pomocy
i wyznaczenia pracownikéw w Centrum Kultury w Lomiankach
do udzielania pierwszej pomocy oraz wykonania czynnosci
w zakresie ochrony przeciwpozarowej i ewakuacji pracownikéw

Na podstawie art. 17 ustawy z dnia 17 pazdziernika 1991 r. o organizowaniu i prowadzeniu
dziatalnosci kulturalnej (tj. Dz.U. 2 2020 r. poz. 194), w zwiazku z art. 207! § 1 i2 oraz art. 209!
ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (t. j. Dz. U. 2023 r., poz. 1465),
§ 44 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r.
W sprawie ogélnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. z 2003 r., Nr 169,
poz. 1650 z p6zn. zm.), zarzadzam, co nastepuje:

§1.
W celu zapewnienia pracownikom Centrum Kultury w Eomiankach sprawnie funkcjonujgcego
systemu pierwszej pomocy w razie wypadku oraz $rodki do udzielania pierwszej pomocy
wprowadzam do stosowania ,,Instrukcje¢ udzielania pierwszej pomocy w Centrum Kultury
w Lomiankach”, stanowigca zatacznik nr 1 do zarzadzenia;

§2.
Do udzielania pierwszej pomocy i wykonywania czynnosci w zakresie ochrony
przeciwpozarowej i ewakuacji pracownikéw na terenie Centrum Kultury w Lomiankach
zobowigzani s3 wszyscy pracownicy Centrum, ktérzy w ramach szkolen zostali zapoznani
z zasadami udzielania pierwszej pomocy i wykonywania czynnosci w zakresie ochrony
przeciwpozarowej i ewakuacji pracownikow.

§3.

W zakresie udzielania pierwszej pomocy do zadan, uprawnief i obowigzkow wyznaczonego
pracownika nalezy:

1) udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej w naglych wypadkach;

2) instruowanie innych pracownikéw odnosnie niesienia pierwszej pomocy;

3) w razie stwierdzenia koniecznosci — zawiadomienie shuzb medycznych

o zaistnialym zdarzeniu i koniecznosci interwencji;
4) przekazywanie informacji o zdarzeniu bezposredniemu przelozonemu.

§5.
1. Apteczka znajduje si¢ w holu gléwnym Centrum Kultury w ELomiankach.
2. Apteczka usytuowana jest w widocznym, oznakowanym miejscu. Obok apteczki
wywieszona jest Instrukcja udzielania pierwszej pomocy, stanowigca zatgcznik nr 2.
3. Wyposazenie apteczki stanowig skladniki wymienione w Instrukcji obstugi apteczki,
stanowiacej zalgcznik nr 3.



4. Instrukcja obstugi apteczki jest zlokalizowana w widocznym miejscu w przy kazdej
apteczce.

5. Za waznos¢ skladnikéw apteczki odpowiedzialnych czyni¢ gléwnego specjaliste
ds. realizacji.

§6.
Podjecie decyzji dotyczacej ewakuacji oséb przebywajacych na terenie Centrum nalezy
do Dyrektora Centrum Kultury w Lomiankach badz osoby go zast¢pujace;j.

§7.
Traci moc Zarzadzenie nr 38/2020 z dnia 31 grudnia 2020 roku w sprawie wprowadzenia
Instrukeji udzielania pierwszej pomocy oraz wyposazanie apteczki w Centrum Kultury
w Lomiankach.

§8.

Zarzgdzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.



Zalacznik Nr 1

do Zarzadzenia nr 2/2024

Dyrektora Centrum Kultury w L.omiankach
z dnia 3 stycznia 2024 r.

Instrukcja udzielania pierwszej pomocy oraz wyposazenia apteczki
w Centrum Kultury w Lomiankach

§ 1. Cel udzielania pierwszej pomocy
1. Celem udzielenia pierwszej pomocy jest ratowanie zycia i zdrowia poszkodowanego
w szczegblnosci poprzez:

1) podjecie niezbgdnych dziatan eliminujacych lub ograniczajacych zagrozenie zycia
lub zdrowia;

2) podtrzymanie czynnosci zyciowych;

3) ograniczanie skutkéw obrazen lub naglych zachorowan, zapewnienie bezpiecznej
pozycji;

4) wykonanie czynnosci doraznych do czasu przybycia wykwalifikowanych
ratownikow, czyli przygotowanie do dalszego postepowania lekarskiego.

2. Doraznej pomocy wymagajg w szczegdlnoscei:

1) uszkodzenia ciala (np. sttuczenia, zranienia, ztamania, zmiazdzenia, porazenie
pradem itp.);

2) nagle pogorszenie stanu zdrowia (np. atak serca, atak epilepsji, utrata przytomnosci
itp.);

3) zatrucie.

3. Czynnosci dorazne polegajg w szczegdlnosci na:

1) niezwlocznym ustaleniu przyczyny wypadku lub pogorszenia stanu zdrowia
poszkodowanego;

2) ocenie zastanego stanu poszkodowanego;

3) w razie koniecznodci eliminacji zagrozenia zycia (np. odciecie pradu, usunigcie
przyczyny zranienia itp.);

4) rozpoznanie rozmiar6w obrazer, jakich doznat poszkodowany (przede wszystkim:
kontrola t¢tna, oddechu i przytomnosci poszkodowanego, a takze np. opanowanie
krwotoku, podtrzymanie funkcji zyciowych, ulozeniu poszkodowanego
w odpowiedniej pozycji itp.);

5) zabezpieczeniu miejsca wypadku.

§ 2. Srodki do udzielania pierwszej pomocy
1. Do udzielania pierwszej pomocy na terenie instytucji zapewnia sie:

1) $rodki w postaci zestawdw stanowigcych wyposazenie apteczek przenosnych;

2) instrukcj¢ udzielania pierwszej pomocy, ktéra powinna byé zawieszona
przy apteczce wraz z podanym imieniem, nazwiskiem oraz numerem telefonu
osoby lub 0séb wyznaczonych do jej udzielania.

2. Do udzielania pierwszej pomocy wyznacza sie pracownikéw spelniajacych okreslone
wymogi, przede wszystkim odpowiednio przeszkolonych w udzielaniu pierwszej pomocy.



3. Dyrektor instytucji lub wyznaczona przez niego osoba zapozna pracownikow
z informacjami na temat:
1) lokalizacji najblizszej apteczki;
2) 0s6b wyznaczonych do udzielania pierwszej pomocy;
3) materiatéw instruktazowych.

§ 3. Organizacja udzielania pierwszej pomocy

1. Nadzér nad zapewnieniem srodkéw niezbednych do udzielania pierwszej pomocy
sprawuje dyrektor instytucji.

2. Apteczki umieszcza si¢ w nastepujacych lokalizacjach:

1) recepcji;
2) pokojnr9.

3. Za prawidlowe umieszczenie apteczek, biezace uzupelnianie poszczegolnych elementow
wyposazenia  apteczek  oraz  zapewnienie  instrukcji pierwszej  pomocy
i procedury udzielania pierwszej pomocy w lokalizacji odpowiadaja wszyscy pracownicy
Dziatu Realizacji.

4. Wskazana wyzej osoba odpowiada réwniez za uzupelnianie brakéw w apteczkach
po stwierdzeniu niedoboréw w wyposazeniu.

5. Apteczki sa usytuowane w miejscach latwo dostepnych i odpowiednio oznakowanych,
zgodnie z Polska Norma.

6. W uzasadnionych przypadkach wyposazenie apteczek mozna doposazy¢ w dodatkowe
sktadniki po uprzednim uzgodnieniu z lekarzem sprawujacym profilaktyczng opieke
zdrowotng nad pracownikami. Zmieniony sktad apteczki pisemnie zatwierdza wymieniony
wyzej lekarz na wykazie wyposazenia apteczki.

§ 4. Udzielania pierwszej pomocy
1. Uwagi ogolne

1) Zdrowie, a takze zycie poszkodowanego w wypadku przy pracy lub powstatego
w innych okoliczno$ciach bardzo czesto zalezy od postawy 0s6b udzielajacych
pierwszych pomocy, a przede wszystkim od znajomosci zasad jej udzielania.

2) Obowigzek ratowania poszkodowanego spoczywa na kazdym obecnym przy
zdarzeniu.

3) Osoby udzielajace pierwszej pomocy nie powinny obawiaé sie odpowiedzialnosci
karnej za niewlasciwe jej udzielanie. Odpowiedzialno$é ciazy na osobie, ktéra tej
pomocy nie udzielila, chociaz mogla podjaé takie czynnosci bez narazenia siebie
i innych os6b ratujacych poszkodowanego.

2. Udzielenie pomocy poszkodowanemu
W pierwszej kolejnosci nalezy:

1) zachowa¢ spokdj;

2) powiadomi¢ pogotowie ratunkowe;

3) usung¢ poszkodowanego — w razie koniecznoscei — ze $rodowiska zagrazajacego
zyciu, jednoczesnie podjaé akcje ratunkowa;

4) przeprowadzi¢ wstgpng ocene stanu poszkodowanego:

a) jego Swiadomosci (zadawa pytania, oceni¢ stan swiadomosci),
b) oddechu (przyktadajac reke do ust chorego),



5)

¢) zachowanie czynnosci serca (sprawdzaé na tetnicy szyjne;j),

d) wystapienie objawéw krwawienia wewnetrznego (objawy wstrzasu
pourazowego: blado$¢ powlok skérnych, niepokoj lub obojetnosé, zimny pot,
szybkie i stabo wyczuwalne tetno),

€) Wwystgpienie zlaman, oparzen itp.;

uzalezni¢ swoje postgpowanie od objawow, jakie zostang stwierdzone.

3. Przenoszenie poszkodowanego

1)

2)

W razie powaznego zdarzenia cigzko poszkodowanego nalezy przeniesé, aby nie
sprawia¢ mu bolu i nie spowodowaé pogorszenia jego stanu. W zaleznosci
od danego przypadku poszkodowanego powinny przenosié trzy osoby ustawione z
jednej strony albo dwie osoby i trzecia ze strony przeciwnej posrodku.

Osoby przenoszace: przyklgkajg na kolano i wsuwajg obie dlonie pod ciato
poszkodowanego, jedna osoba pod gltowe i plecy, druga pod krzyz i miednice,
a trzecia pod uda i podudzia, przy czym jednoczesnie podnosza do géry w celu
przeniesienia w bezpieczne miejsce.

4. Opatrywanie ran

1)

2)

3)

Udzielajacy pierwszej pomocy powinni zadba¢ o swoje bezpieczenstwo, poniewaz
kazda rana moze by¢ Zrédlem zakazenia. Przede wszystkim nalezy uzywac
rekawiczek lateksowych.

Rany nie wolno przemywa¢ woda, srodkami leczniczymi, zasypywaé proszkami
i smarowa¢ masciami, poniewaz utrudnia to proces gojenia. Przenoszone
zabrudzenia i zanieczyszczenia z powierzchni skéry na rane moze wywolaé
zakazenie.

Na ran¢ naklada si¢ wyjalowiong gazg, ktérej nie nalezy dotykaé rekami
na powierzchni, a tylko chwycié¢ za jej obrzeza, a nastgpnie owinaé bandazem.
Oczyszczenie ran nalezy do lekarza.

5. Tamowanie krwotokéw

1)

2)

3)

4
5)

6)

W przypadku rozcigcia lub przebicia zyt tetniczych konczyn gérnych i dolnych
nalezy je podnies¢ do géry. Na ran¢ przylozy¢ wyjatowiony opatrunek i mocno
przyciska¢ przez kilka minut. Rany nie nalezy dotyka¢ palcami. Kiedy krwawienie
nie ustaje, czynnos$¢ nalezy powtorzyé.

Krwotok mozna prébowaé powstrzymaé, stosujac ucisk palcami tetnicy lub zyly
pomiedzy miejscem zranienia a sercem.

W przypadku krwotoku z nosa poszkodowanego nalezy potozyé lub posadzié,
odchyli¢ mu lekko gltowe do tyhu, nalozy¢ oklad z zimnej wody. Mozna wlozyé do
nosa kawalek wyjatowionej waty i jednoczesnie uciskaé nos palcami.

Krwotoki z ran twarzy wstrzymuje sig¢, przyciskajac tetnice szczekows do dolnego
brzegu dolnej szczeki.

Krwotok z czota i skroni wstrzymuje si¢ poprzez przyciskanie tetnicy skroniowej z
przodu ucha.

Krwawienie z duzych ran glowy wstrzymuje sie, przyciskajac tetnice do kregdéw
szyi, a z dotu pachowego przyciskajac tetnice podobojczykows do kosci w dole
nadobojczykowym. Na przedramieniu przyciska si¢ tetnice ramieniowa, posrodku
ramienia od strony wewnetrzne;j.



7) Po udzieleniu pierwszej pomocy poszkodowanym z uszkodzonymi tetnicami
nalezy niezwlocznie powiadomi¢ Pogotowie Ratunkowe, aby umozliwié udzielenie
niezbednej dalszej pomocy lekarskiej.

8) Nie nalezy wyjmowac cial obcych z rany, a takze klas¢ waty ani innych
przedmiotéw na otwartg rane.

6. Zlamania ko$ci
Ztamania kosci dzieli si¢ na zamkniete i otwarte.

1) W razie stwierdzenia objawdow:

a) zlamania kosci czaszki na skutek upadku na glowe lub uderzenia w glowe:
utrata przytomnosci, krwawienie z uszu i ust, nalezy potozyé zimny oktad na
glowe, zapewni¢ spokdj i skierowa¢ poszkodowanego do szpitala;

b) zlamania lub uszkodzenia kregostupa: silny bél w kregostupie, sztywnosé
karku lub w stopach; nie wolno przemieszczaé chorego, a wezwaé pomoc
medyczna;

¢) zlamania i zwichnigcie obojczyka: bol i znaczny obrzek w okolicach
obojczyka; nalezy wlozyé do dotu pachowego wate, zgia¢ reke pod katem
prostym, zawiesi¢ na temblaku zrobionym z chustki i na uszkodzone miejsce
nalozy¢ zimny oklad;

d) zlamania zeber: silny bol przy oddychaniu, kaszlu, kichaniu i przy ruchach;
mocno obandazowa¢ klatke piersiowa lub dobrze $ciagnaé¢ recznikiem
podczas wydechu;

) zlamania reki: unieruchomi¢ za pomoca deski lub szyny tak, aby dwa
sgsiadujgce stawy ulegly unieruchomieniu, zawiesi¢ na temblaku
i przymocowa¢ do tutowia;

f) zlamania i zwichnigcia palcéw u rak: przymocowaé deseczke na szerokosé
dloni, zabandazowaé, dlugo$¢ deseczki powinna byé od konca palcow
do przedramienia;

g) zlamania koficzyn dolnych: unieruchomi¢ na desce od dlugosci picty,
by zachodzita poza miednice, i przymocowaé do tulowia.

2) W razie stluczenia lub zwichnigcia stosowa¢ zimne oklady z wody i mocno
zabandazowa¢. Miejsca stluczonego nie jodynowaé, nie rozcieraé ani smarowaé
masciami.

3) Nie nalezy: zmienia¢ ulozenia koficzyny, prébowaé nastawiaé zlaman (trzeba
unieruchomi¢ konczyne w jej aktualnym polozeniu), przy ztamaniu otwartym —
dotykac wystajgcych odtaméw kostnych, poniewaz tatwo ulegaja zakazeniu.

7. Usuwanie obcych cial z oka

W pierwszej kolejnosci nalezy zanurzyé twarz w wodzie i przez chwile mruga¢
zaproszonym okiem. Nie wolno trze¢ oczu. Ciata obce z oczu usuwa tylko lekarz okulista.
8. Oparzenia cieplne

1) Niezaleznie od stopnia oparzenia nalezy zdjaé lub rozciaé ubranie przykrywajace
poparzone miejsca. Jesli poparzeniu ulegla dlon, trzeba usunaé z niej wszystkie
ciasne przedmioty, zanim wystgpi obrzek.

2) Oparzong czg$¢ ciata nalezy wlozy¢ pod biezgca zimng wode na co najmniej 10—
15 minut. Lagodzi to bol i zapobiega obrzekowi.



3)

4)
5)

Przy wystapieniu pgcherzy na oparzone miejsce nalezy polozy¢ sterylna gaze
i owing¢ bandazem.
Wiasciwie kazde oparzenie, poza zupetnie niepozornym, powinien obejrzeé lekarz.
Nie nalezy: uzywa¢ waty do opatrywania poparzonych miejsc ani dotykaé
oparzonych okolic.

9. Udar cieplny

1)

2)

3)

4)

Objawia si¢ ogélnym ostabieniem, przyspieszeniem tetna, szybkim i plytkim
oddechem, nadmiernym poceniem, dreszczami, bélami, zawrotami glowy,
mdlosciami, bladoscia skory.

W pierwszej kolejnosci nalezy wynie$¢ poszkodowanego z pomieszczenia,
na glowg polozy¢ zimny kompres lub 16d, poda¢ do picia chtodne ptyny, krople
nasercowe.

W razie wystapienia bezdechu nalezy zastosowa¢ sztuczne oddychanie (15-20 razy
na minute), do momentu, gdy poszkodowany zacznie oddychaé.

Poszkodowanego nalezy niezwlocznie przewiezé do szpitala.

10. Omdlenie

1)

2)

Omdlenie, czyli najczesciej krétkotrwala utrata przytomnosci, objawia sie:
bladoscig skéry, poceniem, zawrotami glowy, klopotami ze wzrokiem,
dzwonieniem w uszach, ostatecznie utrata przytomnosci; nalezy ulozyé
poszkodowanego na plecach, zapewni¢ mu dostep powietrza, unies¢ wysoko nogi,
rozluzni¢ ubranie.

Jezeli poszkodowany jest nieprzytomny, nalezy go ulozyé w pozycji bocznej
ustalonej: uklekna¢ z boku poszkodowanego, utozy¢ blizszg reke poszkodowanego
wzdhuz tutowia, druga reke, zgigta w tokciu, przelozyé nad jego klatka piersiowa,
unie$¢ kolano nogi lezacej dalej od udzielajacego pomocy, delikatnie pociagnac za
tokie¢ i kolano, obracajac poszkodowanego w swojg strone, a nastepnie nalezy
odchyli¢ glowe poszkodowanego do tylu, aby zapewni¢ droznos¢é drég
oddechowych, a takze sprawdzi¢ tetno.

11. Odmrozenia

1)

2)

3)

Lekkie odmrozenia objawiaja si¢ uczuciem palenia i klucia w miejscu
odmrozonym, bladnigciem i utrata czucia. Udzielajac pomocy, nalezy zastosowaé
cieple (ale nie gorace) kapiele i ostroznie rozciera¢ miejsca suchg i czysta reka. Nie
wolno rozciera¢ brudnymi szmatami lub $niegiem.

Przy odmrozeniach 1I-go stopnia miejsca odmrozenia s3 ciemnoczerwone lub sine,
tworzg si¢ pecherze wypelnione przezroczystym lub lekko krwistym plynem. Nie
nalezy moczy¢ ani rozciera¢ odmrozonych miejsc, a takze przekluwaé pecherzy.
Poszkodowanego nalezy niezwlocznie przewiezé do szpitala.

Odmrozenia Ill-go stopnia: skéra ma zabarwienie czerwonosine lub fioletowe,
nastgpuje jej martwica. Najpierw silny b6l w miejscu odmrozenia, pézniej brak
czucia. Poszkodowanego nalezy stopniowo ogrzaé, poda¢ srodki przeciwbdlowe,
przykry¢ miejsca odmroZenia jalowym opatrunkiem i niezwlocznie przewiezé do
szpitala.



12. Porazenie pradem elektrycznym

1)

2)

3)

4)

Przy takim wypadku nalezy w pierwszej kolejnosci: odcigé doptyw pradu,
wylaczy¢ glowny przetacznik (bezpiecznik) lub wyciagnaé z kontaktu wtyczke
urzadzenia elektrycznego.

Jezeli jest to mozliwe, nalezy odsuna¢ poszkodowanego od zrédta pradu za pomoca
np. drewnianego kija od szczotki lub drewnianego krzesta, stojac na suchej macie
gumowe;j, ksiazce lub ztozonej gazecie.

Nie nalezy dotyka¢ skory poszkodowanego, jesli ma on kontakt z przewodem pod
napigciem, ani kabla elektrycznego.

Nalezy wezwa¢ pogotowie, a takze skontrolowaé oddech i tetno. W razie bezdechu
— zastosowaé sztuczne oddychanie, a w razie braku tetna — masaz serca. Jezeli
poszkodowany jest przytomny, nalezy go utozyé wygodnie i okryé.

13. Sztuczne oddychanie

1)
2)

3)

4

3)

W pierwszej kolejnosci nalezy upewni¢ sie, czy poszkodowany lezy na twardej,
réwnej powierzchni, a nastepnie sprawdzi¢, czy w ustach nie ma ciat obeych.
Odchyli¢ glowe poszkodowanego do tyhu, trzymajac jedng dlon na jego czole,
a druga chwytajac podbrodek.

Zacisng¢ skrzydelka nosa za pomoca keiuka i palca wskazujacego, a nastepnie
wzigé gleboki wdech, obja¢ szczelnie jego usta i wykonujac szybki wydech,
wdmuchna¢ powietrze do jego drég oddechowych.

W razie zauwazenia, ze klatka poszkodowanego unosi si¢, odja¢ usta, przystawié
ucho do ust poszkodowanego, aby uslysze¢ szmer wychodzacego powietrza.

Gdy klatka piersiowa opadnie, kontynuowaé sztuczne oddychanie.

14. Masaz serca

1))

2)

3)

4

5)

Nalezy potozy¢ poszkodowanego na twardym podlozu na plecach, a nastepnie
wymaca¢ dolny koniec mostka, potozy¢ nasad¢ dtoni w odlegtosci dwéch palcow
powyzej tego miejsca.

Polozy¢ na dloni drugg reke — palce powinny byé uniesione, pochyli¢ sie do przodu
tak, by barki udzielajgcego pomocy znajdowaly sie nad mostkiem
poszkodowanego.

Rece nalezy trzymaé wyprostowane, a nastgpnie uciska¢ klatke piersiowa na 4-5
cm, wykonujgc uciski 15 razy w tempie szybszym niz jeden ucisk na sekundg —
nalezy liczy¢ réwno do trzech i na raz uciskagé.

Nalezy wykona¢ dwa oddechy metoda usta-usta: jedna osoba reanimujgca
powtarza cykl 15 uciskéw i 2 wdechy dopoki poszkodowany nie okaze oznak zycia
lub nie przybedzie pomoc, natomiast dwie osoby reanimujace: pierwsza prowadzi
sztuczne oddychanie, druga — masaz serca, wedtug schematu: 5 uciskéw — 1
oddech.

W przypadku obrazen brzucha, razacej bladosci na twarzy i silnych bélow, nalezy
natychmiast wezwa¢ pogotowie ratunkowe w celu szybkiego przewiezienia
poszkodowanego do szpitala.



15. Uwagi koncowe

1) Nie nalezy nigdy zostawia¢ poszkodowanego bez opieki.

2) Trzeba stara¢ si¢ zadbaé o komfort termiczny poszkodowanego, a w razie
koniecznosci i mozliwosci nalezy okryé poszkodowanego lub rozebraé go ze
zbednych czesci ubrania.

3) Podawanie lekarstw, w tym tez np. srodkéw przeciwbélowych, jest nie wskazane,
poniewaz moze wystapi¢ potrzeba zabiegu operacyjnego.



Zalgcznik Nr 2

do Zarzadzenia nr 2/2024

Dyrektora Centrum Kultury w L.omiankach
Z dnia 3 stycznia 2024 r.

INSTRUKCJA
UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY

1. KONTROLA REAKCJI | UDROZNIENIE 3. RKD
DRGG ODDECHOWYCH UCISKANIE KLATK!I PIERSIOWES

- ulzymujge glowe p

dotyhu i podbrbdek uniesiony, zaciéei} Keiuki

i palcem jego nos,
- weZ wdech | dwukrotnie, szczelnie obejmujac
swoimi ustami usta poszkodowanego, wdmuchuj
rownomiernie powietrze do jego phuc przez
1 do 2 sak.

i a jesti poszkedo -
wany nie reagu;e wykona; 30 uou%mec ratowni -
czych.

B Kontynuuj ucisk mam '
ddech ku 30 : 2, Jedk
masz mo:lmoéc popms dmgqosobg © pomoc
iwy te cay
B Przerwij swoje d o w caks
slanu poszkodowanego tylko Medm gdy
9 poruszy sig,
oczy i zacznie prawidiowo oddychaé.
W innym praypadku nie preerywaj resuscytaci,
ak do praybycia shuzb medyczaych lub gdy

P Y ¥

I Sprawd? reakcjg ¢ ago:
- delikatnie polrzasnij za ramiona i glodno
zapylaj np. o imig kib nazwisko,

Fliezeli reaguje;
- zoslaw poszkodowanego w pozycji, w kibrej
go zaslates, o ile nie zagraa mu 2adne
mebazp:eczel\slwo

- iedz sig jak najwigcej o stanig p -

Wanego i wezwij pomoc.

B.Jezeli nie reaguje:

- WeZwij pomoc:

Centrum Ratownicze (tel, $12), lub
Pogotowle Ratunkowe (tel. 999),

5. POZYCJA BOCZNA BEZPIECZNA

- odwro¢ poszkedowanego na plecy,
N ? d drogi oddech
dgigci gm unesions twchwy B Umkamekbtklp»ers:owej
tak, aby podbrédek byl najwyzszym 1 jedne] rekina Srodky idatki
glowy. psecsowe; {dolna polowa mosika poszko -

dowanego}, a diofdrugie) reki potd? na
grzbiecie pienwszej. Splet palce obu diont
tupewnijsig. 2e nacisk nie bedzie kierowany na

Zebra poszkodowanego,

2 KOHTRULA ﬂnnEcHll stezyeul rami Y Nig uciskaj
Gmej czedci brzucha anidol ko
mostks,

- ustaw rami dle dokiatki piersiowej

poszkodowanego iuciskaj mostek naglebokosd
niemniejsza niz Semmemekszanzscm

- po kazdym ucid wolnijnacisk na klatke
prersiowa, nie odrywajge. qu od mostka.
Powtarzaj uci§nigcia z czgstolliwoscia

100 - 120/min.

4, RKO - ODIIECH RATOWNICZY

B utrzymujge droznost drég oddechowych
iem, stuchem i dotykiem ocedh eddech:
«praytéz policzek do nosa i ust
poszkodcwanego. prébujac ptzez me dluzef miz
10 sekund wyczud oddech na p
rdwnoczesnie chsenwujac mch kiatki piersiowey.

Poszkodowany, kidry jest niepraytomny, ale
samodzielnie oddycha musi by¢ stodony
W pozycji bocznej bezpiecenej, z rekg ukzong
pod glowa i bez ucisku na klatke piersiows.
UldZ poszkodowanego w pozycji bocznej
bezpieczns; - jak na rysunku,
Po uic2eni larnie k

BJeiels oddech jest prawidtowy, uldx
90 W pozycji bezpi jArys.5)

luj cddech i tetao.

Jeieh oddech poszkodowanego jest - po wyk Vi i 30 ucisnigé klatki pi

3

prawidtowy lub niecbecny rozp i ponoawnie udroznij drogi oddechowe
ytac i ddechowy {RKO) - poszkodowanege. adchylajac jego glowe
uciskanie klalkl plersiowei. i unoszyc zuchwe.
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Zalacznik Nr 3

do Zarzadzenia nr 2/2024

Dyrektora Centrum Kultury w Eomiankach
z dnia 3 stycznia 2024 r.

INSTRUKCJA
OBSLUGI APTECZKI

1. UWAGI OGOLNE

1. Apteczka pierwszej pomocy to zestaw niezbednych srodkow stuzgcych do udzielania pierwszej pomocy,
zamieszczonych w odpowiedniej szafce lub pojemniku,

2. Miejsca usytuowania apteczek powinny by¢ odpowiednio oznakowane, zgodnie z Polskg Normg i tatwo
dostepne.

3. Apteczka powinna by¢ zawsze gotowa do uzycia oraz fatwa do uzupeinienia.

Il. GZYNNOSCI ZWIAZANE Z OBSLUGA APTECZKI

1. Do obstugi apteczki nalezy wyznaczy¢ osobg odpowiedzialng za utrzymanie apteczki w nalezytym
porzadku i stanie umozliwiajgcym jej natychmiastowe uzycie, oraz odpowiedzialng za uzupetnianie
zawarto$ci apteczki w miare stopniowego wykorzystywania zawartych w nigj materiatow i lekow.

2. Obsluga apteczek na kazdej zmianie w zakladzie pracy powinna by¢ powierzana wyznaczonym
pracownikom, przeszkolonym w udzielaniu pierwszej pomocy.

3. Wykazy pracownikow przeszkolonych w udzielaniu pierwszej pomocy powinny byé wywieszone przy
apteczkach, w widocznych migjscach.

4. Wapteczce powinny znajdowad sie tylko materiaty i leki z aktuainym terminem przydatnosci do uzycia.

5. Apteczka winna zawiera¢ spis umieszczonych w niej materialow medycznych i lekow, instrukcje
udzielania pierwszej pomocy w stanach naglych oraz wykaz telefonow alarmowych.

Podstawowe wyposazenie apteczki pierwszej pomocy przedmedycznej:

*maseczka sztucznego oddychania

* nozyce do cigcia odziezy

* gaza opatrunkowa jalowa - 1m?

* jatowe tampony gazowe 9x9- 5 opak.

» opaska elastyczna 12cmx3m - 3 opak.

« zestaw plastrow - 1 opak.

*roztwér solifizjologicznej - 1 flakon (0,25ml)

* rekawiczki jednorazowe

* instrukcja postgpowania “Dziatania ratujgce zycie” -udzielanie pierwszej pomocy w stanach nagiych
Dodatkowe wyposazenie (ewentualne):

*mentowal (krople) - 1 flakon 5,0g - 1 opak.

+ kocyk z aluminium pokryty folia z poliestrem - chronigcy przed utratg ciepla

1ll. ZASTOSOWANIE APTECZKI

1. Podany zestaw podstawowy apteczki ma zastosowanie:
a) przy organizacji masowych imprez,
b) wzakiadach pracy (zestaw ten powinien byé uzupeiniony o artykuly medyczne badz leki mogace mieé
zastosowanie z uwagi na warunki pracy, technologie produkcji itp.).

IV. CZYNNOSCI ZABRONIONE

1. Nie nalezy zestawia¢ ani kupowad takich lekéw i materiatow opatrunkowych, kidre sg w ratownictwie
nieprzydatne albo szybko ulegajg zepsuciu.

V. UWAG! KONCOWE
1. Apteczka moze byé $cienna, walizkowa, samochodowa lub apteczka okretowego sprzetu ratunkowego.

2. Osobaodpowiedzialng 2a ObSIUGE BPLECZK: ......e....ceireeesieerreeeeeeseree oo ses e
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